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SOLUCIONES TAREA MIERCOLES 1 DE ABRIL
SABER HACER (PAG 136)

1. Calculay contesta.
« En1gramo de...
« 10:100 = 0,1 gramos de proteina hay por cada 1 gramo.
« 5:100 = 0,05 gramos de hidrato hay por cada 1 gramo.
« 25:100 = 0,25 gramos de grasas hay por cada 1 gramo.

+ Juanse come...

e 7:2=3,5gramos de proteina

« 3,5:2=1,75 gramos de hidrato de carbono.
« 38,5:2=19,25 gramos de grasas.

2. Piensay resuelve.

« Enun laboratorio...

« Dividiremos cada uno de los valores entre 5 para saber que cantidad tienen en cada gramo.
« 3,5:5=0,7 gramos de proteina.

* 0,1:5=0,02 gramos de hidrato de carbono.

e 1,2:5=0,24 gramos de grasa.

VALORES MEDIOS POR 1g DE PRODUCTO | POR 100g DE PRODUCTO
PROTEINAS 0,79 70g
HIDRATOS DE CARBONO 0,029 29
GRASAS 0,249 24q

**Para consequir los valores de 100 gramos de producto multiplicamos lo que vale en 1gramo por
100 v nos daria el valor del producto por cada 100gramos.

« Siunyogur de...
« 15:250 = 0,06 g de proteinas Este seria el valor por cada 1 gramo.
« 5:250=0,02 g de hidratos de carbono

Una vez que tenemos el valor de cada uno de los componentes por cada gramo, vamos a ver cuanto
habria por cada 100g de producto, es decir, multiplicamos los valores por 100.

« 0,06 x 100 = 69 de proteina. } Este seria el valor de los componentes por
» 0,02 x 100 = 2g de hidratos de carbono. Cada 100g.

» Laetiqueta de un alimento indica que...
« 20 gramos es éde 100, por lo tanto dividiremos el peso de los componentes entre 5 y

sabremos su peso por cada 20g de alimento.
e 45 :5=9g de hidratos de carbono.
« 10:5=2gdegrasa.



